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6 von 10 Physiotherapeut*innen ist das Thema

Gesundheitskompetenz bekannt.

K E N N T N I S  D E S  B E G R I F F S

Das Konstrukt  Gesundhei tskompetenz sp ie l t  für  das

beruf l iche Selbstverständnis  der  Profess ion

Phys iotherapie  e ine wicht ige Rol le .  Sowohl  in  der

Ausbi ldung a ls  auch im Studium der  Phys iotherapie  is t

das  Thema Gesundhei tskompetenz n icht  ausre ichend

verankert .  A l lerd ings werden den Phys iotherapeut* innen

wicht ige Kompetenzen vermit te l t ,  d ie  für  d ie  Förderung

der  Gesundhei tskompetenz von Pat ient * innen

erforder l ich  s ind .

Die Rolle der Profession Physiotherapie bei der

Förderung der Gesundheitskompetenz von

Patient*innen wird von über 70% als hoch bis sehr

hoch eingeschätzt.

R O L L E  D E R  P R O F E S S I O N

G E S U N D H E I T S K O M P E T E N Z

Bundesweite Bestandsaufnahme zum Konstrukt
 

aus der Perspektive der Profession Physiotherapie

 
 

- Ergebnisse einer Online-Befragung unter 649 Physiotherapeut*innen und einer

Dokumentenanalyse von 27 Lehr- und Modulplänen der Ausbildung/des Studiums Physiotherapie - 

 

Das Thema Gesundheitskompetenz sollte in

Ausbildung und Studium fest verankert werden.

Physiotherapeut*innen sollte eine

zielgruppenspezifische und praxisbezogene

Weiterbildung ermöglicht werden.

Es müssen geeignete Rahmenbedingungen

geschaffen werden, um die

Gesundheitskompetenz bei Patient*innen fördern

zu können (z.B. durch Verankerung beratender

Tätigkeiten im Heilmittelkatalog).

F A Z I T  F Ü R  D I E  P R A X I S

87,3% der Umfrageteilnehmer*innen wünschen sich

weitere Informationen zum Thema

Gesundheitskompetenz sowie ausreichend Zeit in

der Patient*innenversorgung, um die

Gesundheitskompetenz fördern zu können.

B E S T E H E N D E  B E D A R F E

In den ausbildungs- und studiumsrelevanten

Unterlagen wurde der Begriff Gesundheitskompetenz

nur in einem Dokument explizit erwähnt.
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