
PHYSIO DEUTSCHLAND - RÜCKENAKTIONSTAG 2013

Teilnehmende Praxen aus Baden-Württemberg

Stand: 06.02.2013

Praxisname Ansprechpartner Angebot/Veranstaltung Wann? PLZ/Ort Straße E-Mail Telefon

Praxis für Physiotherapie & 

Pilates
Martin Müller 15.03.2013 60313 Frankfurt Krögerstraße 6 martin@mueller-physiotherapie.de 069 - 92039908

Lehrambulanz der SRH am 

Olympiastützpunkt Rhein-

Neckar 

Gesa Kukowski 15.03.2013 6912 Heidelberg
Im Neuenheimer 

Feld 710
gesa.kukowski@fh-heidelberg.de 06221/884422

Krankengymnastikpraxis
Gesine 

Baudermann

Schnupperangebote: Nordic Walking (Gruppe), 

Rückenschule/Rücengymnastik (Gruppe) / Sturzprävention in der 

Gruppe, Gymnastik mit Geräten wie Stabystab, Theraband, Hanteln 

usw. /Gruppe), Rückenzirkel an Kraftrainingsgeräten, Vorträge

15.03.2013 

über den Tag 

verteilt

69151 Neckargemünd
Wiesenbacher 

Str. 65

info@krankengymnastik-

neckargemuend.de 

www.krankengymnastik-

neckargemuend.de 

06223/6466

Praxis Johanna Punt Johanna Punt

30 Jahre Praxis Punt," Immer in Bewegung"                                                   

Aktion 1:Vortrag  "Rückenschmerzen im Alltag vermeiden/Tipps u. 

Tricks für jedenTag" (14:30 - 15:00 Uhr) / Aktion 2: "Rückentraining 

nach Prof. Dr. D. Grönemayer"  (15:30 - 16:15 Uhr) / Aktion 3: "Was 

ist Manuelle Therapie und wann macht MT Sinn?" (16:45 - 17:15 Uhr) 

/ Aktion 4: Demo Kinesiologisches Tapen, was bewirkt es bei 

Rückenschmerzen? (17:45 - 18:15 Uhr)

15.03.2013 

14:30 - 18:15 

Uhr

69151 Neckargmünd Ränkelweg 6
praxis@punt.de               

www.praxis-punt.de 
06223/72374

Physio Med Hecker 

Gesundheitszentrum
Andreas Hecker

Vortrag: "In vier Schritten zum schmerzfreien Rücken" / Vortrag:"Vom 

akuten Rücken bis zum nachhaltigen Training" /  Aktion: 40 € Bonus 

auf Start- u. Betreuungspaket/Rückentraining (j.TN erhält diesen 

Bonus)

15.03.2013 

18:00-19:30 

Uhr

69168 Wiesloch Kurpfalzstr. 51
andreas.hecker@online.de , 

www.physiomed-hecker.de
06222/81119

sportec Therapie + Training Michael Preibsch 69469 Weinheim Hopfenstraße 4
sportec@sportec.de , 

www.sportec.de
06201 - 258060

Unicum. Praxis für 

Physiotherapie & 

Trainingstherapie 

Andreas Haag / 

Linda Kussmaul

Patientenvortrag über Skoliosetherapie v mit Orthopädietechniker 

und Arzt und  anschließender Talkrunde
15.03.2013 70174 Stuttgart  Ossietzkystr. 4 www.unicum-stuttgart.de 0711/ 28417755

IB GiS mbH, Medizinische 

Akademie

Christina Pape 

(Schulleitung)
"Rückenmassagen", Rückenschule, Rückenkräftigung am Gerät

15.03.2013 / 

9:00-14:00 Uhr
70178 Stuttgart

Hauptstätterstraß

e 119-121
christina.pape@ib-gis.de 0711 / 6454 459

Physiotherapie Graf Christopher Graf
Im Rahmen der gesundheitsmesse "Fit & Vital" in Fellbach beraten 

und informieren wir rund um das Thema Rücken

17.03.2013 

11:00 - 17:00 

Uhr "Alte 

Keller" Fellbach

70736 Fellbach Ohmstr. 15
graf@physio-graf.de , www.physio-

graf.de
0711/5780478

Praxis für Physiotherapie Viola Reichle 15.03.2013
70771 Leinfelden-

Echerdingen
Hermannstr. 8 violareichle@hotmail.com 0711/71925777
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Physiotherapie Zeibig Salome Zeibig
Slack-line Informationen Probetraining (ca. 10:00 Uhr) / 

Rückengymnastik nach KddR (ca. 15:00 Uhr)
15.03.2013 71063 Sindelfingen Vordere Halde 32

praxis-zeibig@gmx.de www.physio-

zeibig.de   
07031/803756

Physiotherapie im Alten 

Rathaus
 Helge Fallscheer

Vorstellung "Die neue Rückenschule" (10:00 - 10:30 Uhr) / Vortrag 

"Die Bandscheibe - Funktion, Aufbau und Störungen (11:00 - 12:00 

Uhr) /  Hebeparcours/ Trageparcour (14:00 - 17:00 Uhr)/  Nordic 

Walking bei Rückenschmerz in Theorie und Praxis (15:00 - 16:30 

Uhr)

15.03.2013 71126 Gäufelden
Herrenberger 

Straße 15
physio.helge@web.de 07032 - 9132276

Aktiv in Bewegung  Brigitte Pegrisch 16.03.2013 71287 Weissach
Hindenburgstraße 

1

brigitte.pegrisch@aktiv-in-

bewegung.de , www.aktiv-in-

bewegung.de 

07044/930399

Praxis für Physiotherapie Sibylle Eichinger 3-4 Vorträge 15.03.2013 71364 Winnenden Adlerplatz 5

praxis@physiotherapie-

eichinger.de , www.physiotherapie-

eichinger.de

07195/139300

PHYSIO & SPORT Praxis für 

Physiotherapie und 

Medizinisches 

Trainingszentrum

Heiko Fündling 15.03.2013
71394 Kernen-

Rommelshausen
Pfarrstr. 3

h.fuendling@physioundsport-

kernen.de,              

www.physioundsport-kernen.de

07151/48 06 48

PhysioMed Therapiezentrum Sabine Winkler 15.03.2013 71522 Backnang
Aspacher Straße 

15 b
info@physiomed-bk.de 07191/905118

Therapiezentrum am Markt Ulrike Gallmann

Tag der offenen Tür mit Infos/Präsentationen/ Angeboten zum 

Therapieangebot, sowie zu Osteopathie/Medical Taping/ Med. 

Fitness und Welnessangebote (Ayurveda, Hot Stone)

15.03.2013 

10:00 - 16:00 

Uhr

71540 Murrhardt Hauptstraße 9

info@therapiezentrum-gallmann.de 

,  www.therapiezentrum-

gallmann.de

07192/900815

Physiotherapie Nora Siemens Haltungscheck - Für Groß und Klein

15.03.2013 

10:00 - 17:00 

Uhr

71570 Oppenweiler Schlossstr. 11 nora.siemens@t-online.de 07191/ 940140

Physiotherapiepraxis 

Angelika Bach
Christine Bach 15.03.2013 72124 Pliezhausen Schulberg 3 info@motoria.de , www.motoria.de 07127/8694

Praxis für Physiotherapie Birte Sautter

Vorträge: 1. Vortrag: Blockierungen - was tun?/ 2. Vortrag:Spez. Th. 

Bei Sportlern mit Rückenproblemen incl. Fallvorstellung einer 

Leistungsturnerin/ 3.Vortrag: Sling Taining-was ist das?/ 4. Manuelle 

Th. - für wen und wie hilfts?  / Ab 17 Uhr kostenlose 

Schnuppermassage a. d. Site Massagestuhl

15.03.2013 72336 Balingen Neige 30 sautterphysio@aol.com

Therapiepunkt 

Schwenningen/Heuberg

 Christiana 

Martin 
15.03.2013 72469 Meßstetten Hauptstraße 56

christiana-martin@gmx.de , 

www.therapiepunkt-heuberg.de

Therapiepunkt 

Schwenningen/Heuberg

 Christiana 

Martin 
15.03.2013 72477 Schwenningen

Hausertalstraße 

15

christiana-martin@gmx.de , 

www.therapiepunkt-heuberg.de
07570/921096

HAID REHA Klaus Meyer Medimouse- Wirbelsäulenvermessung (nach telef. Anmeldung)

15.03.2013 

8:00 - 18:00 

Uhr

72829 Engstingen
Eberhard-Finckh-

Str. 18

haid-reha@t-online.de www.haid-

reha.de
07129/ 932623
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Praxis für Physiotherapie
Christine 

Conzelmann

Arztvortrag (Orthopäde) (15.03. 18:30 - 19:30 Uhr) / Vorstellung der 

eigenen Angebote u.a. Milou-Gesundheitszirkel (15.03 bis 20:30 Uhr)
15.03.2013 73207 Plochingen Esslinger Str. 70

physiotherapie-

conzelmann@gmx.de 
07153/309912

Treffinger & Team
Markus 

Treffinger

Kostenloses Schnuppertraining an Geräten / Kostenloses 

Schnuppern auf dem Galileo / Informationen zum Kurs Präventive 

Rückenschule

15.03.2013 

8:00 - 18:00 

Uhr 16.03.2013 

8:00 - 14:00 

Uhr 

73730 Esslingen
Pluchinger Straße 

115

info@treffingerundteam.de , 

www.treffingerundteam.de
0711/314310

AKTIV & GESUND  

Therapiezentrum im 

Kochertal

Thomas Motsch 15.03.2013 74196 Neuenstadt
Obere Maarichstr. 

1

info@physio-motsch.de 

www.physio-motsch.de
06264/1212

Zentrum für Physiotherapie  

Praxis Petra Seiter In der 

Klinik Löwenstein

Petra Seiter
Vortrag "Rückenschmerzen ganzheitlich behandeln", Aktion im MTT-

Raum

15.03.2013 

16:00 - 17:00 

Uhr

74245 Löwenstein
In der Klinik 

Löwenstein

p.seiter@praxis-seiter.de  

www.praxis-seiter.de
07130/450666

Privatpraxis für 

Physiotherapie
Sabine Reuter

Vorträge im kleinen Saal der Künzelsauer Stadthalle:                          

1) "Rückengesundheit von Kopf bis Fuß" Sabine Reuter (19:00 Uhr) /             

2) Vortrag Dr. med. Gerhard Schömer (Ganzheitl. 

Untersuchungstechniken, …) (19:30 Uhr) / 3) Vortrag Thomas Haug, 

Augenoptiker,Optometrist (Einfluss visuelle Defizite a. Haltung) 

(20:00 Uhr) / 4) Vortrag Dr. med.dent Christian Wirsching (CMD) 

(20:30 Uhr)

15.03.2013 

19:00 - 20:30 

Uhr

74653 Künzelsau Komburgstr.3 ms-reuter@t-online.de 07940/7969841

MT-Physiowelt Martin Tilsner 

Name der Veranstaltung: 1. Mosbacher Rückentag:  

Informationstag; Rücken: Defizte, Lösungen und Chancen / Vorträge 

u. prakt. Workshops /  Mitwirkende:Schmerzarzt, Heilpraktiker, 

Büroeinrichtung, Trainer, Physiotherapeut 

17.03.2013 

10:30-17:30 

Uhr

74821 Mosbach
Zwingenburgstraß

e 21

info@mt-physiowelt.de , www.mt-

physiowelt.de
06261/893093

physioimpuls Praxis für 

Physiotherapie
Dirk Seyfried 

 Tag der offenen Tür:  Arztvorträge zum Thema Rückengesundheit / 

Vorträge zur Rückenschule
15.03.2013 75180 Pforzheim Finkenstr. 10 info@physioimpuls.com 07231/9384939

Praxis für Physiotherapie
Heidrun 

Straßburg

Tag der offenen Tür: Info Beckenboden (Tanzberger Konzept +kl 

Workshop) Info CMD

16.03.2013 

11:00 - 16:00 

Uhr

76698 Ubstadt-Weiher Ubstadter Str. 4

praxis-strassburg@kabelbw.de , 

www.krankengymnastik-

strassburg.de

07251/6500

Praxis Holger Britz Holger Britz 15.03.2013 77694 Auenheim
Blumenthalstrass

e 32a
mone0501@gmx.de

Physiotherapie Heide Baumert

15:00 - 15:20 Pilatesschnupperkurs / 15:00 - 15:20 Demo 

Kinesiologisches Tape / 15:00 - 15:20 Filmvorführung / 15:30 - 15:50 

Vortrag: Rückengerechtes Verhalten, Tipps zur Selbsthilfe / 16:00 - 

16:20 Pilatesschnupperkurs / 16:00 - 16:20 Demo Kinesiologisches 

Tape / 16:00 - 16:20 Filmvorführung / 16:20 - 17:00 Physios 

beantworten Ihre Fragen / 17:00 - 17:20 Pilatesschnupperkurs / 17:00 

- 17:20 Demo Kinesiologisches Tape / 17:25 - 17:45 Vortrag: 

Rückengerechtes Verhalten, Tipps zur Selbsthilfe

15.03.2013 77694 Kehl Kleinriedstr. 14
die.baumerts@t-online.de  

www.physio-baumert.de
07851/3031
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Praxis für Physiotherapie Susanne Watzek 15.03.2013 77694 Kehl
Ludwig-Trick-Str. 

28
physiotherapie.dolmen@email.de 07851/1318

Schmerzfrei - Bosnjak Katja Bosnjak
Präsentation der modernen, med. Trainingstherapie mit beispielhafter 

Befunderhebung + Einweisung

15.03.2013 

15:00 - 20:00 

Uhr

77736 Zell
Auf der Hausmatt 

1b

info@schmerzfrei-bosnjak.de ,  

www.schmerzfrei-bosnjak.de
07835/ 8033

Physiotherapie- Praxis
Felicitas Flick-

Fahlbusch

Offene Praxis mit kleinen Gruppensequenzen zum Thema Rücken, 

dazu Film und Infostand

15.03.2013 

15:00 - 18:00 

Uhr

77855 Achern Kolpingstr. 7 f.flick-fahlbusch@web.de 07841/24966

Ki-Passion Körperform med. 

Gesundheitszentrum 

Rheinau

Christina Arnold 15.03.2013 77866 Rheinau Bleichstraße 1 
info@koerperform.eu , 

www.koerperform.eu
07844/9125627

Physioteam Kollmer Sabine Kollmer 77933 Lahr Kaiserstr. 63 praxis@physioteam-kollmer.de 07821/ 99 06 18   

Physio Prävent

Christina 

Suppanz/ Jürgen 

Doser

15.30 Uhr:  Kinesio-Taping bei Rückenschmerzen -  Theorie und 

Praxis; 16.30 Uhr:  Training für die Halswirbelsäule – Theorie und 

Praxis; 17.30 Uhr: Rückenschmerzen kommen nicht einfach 

„angeflogen“: mögliche Ursachen und deren Konsequenzen für den 

Alltag!; 18.30 Uhr Übungen für die Rückengesundheit – Einfach und 

Effektiv zu Hause und am Arbeitsplatz. Um rechtzeitige Anmeldung 

wird gebeten!

15.03.2013 78166 Dinaueschingen Bahnhofstraße 12
info@physio-praevent.de , 

www.physio-praevent.de
0771/92949890

Praxis f. Physiotherapie Lorenz Aldinger

Schmerzfreier...Starker...beweglicher R Ü C K E N durch 

Physiotherapie/ Med X (Diagnostik und Therapie) und Gyrotonic; 

Vortrag 11:30-12.15 mit anschließenden offenen Gespräch u. 

Vorführung der Praxis u. Praxisgeräte  (Gesamtdauer ca 1,5-2 

Stunden); Vortrag 19-19.45 Uhr, Thema: Rückenschmerzen - 

Ursachen -Verschleiß / Bandscheibenvorfälle etc. Bewegung als 

Therapie der Zukunft ohne Nebenwirkung Möglichkeiten u. Grenze 

der Physiotherapie

15.03.2013 78253 Eigeltingen Steinbühlstr. 2
info@lorenz-aldinger.de 

www.lorenz-aldinger.de
07465/400

Physiotherapie Elke Thimm Elke Thimm ganztägige Beratung und Info nach zeitlicher Absprache 15.03.2013 78532 Tuttlingen Bahnhofstraße 71
info@thimm-tut-gut.de , 

www.thimm-tut-gut.de 
07461 - 9629663

Fortis - Studio für Therapie 

und Training

 Anja Breuer / 

Sebastian Klien

Vortrag+Training: "Wie trainiere ich richtig bei Rückenschmerzen?" 

(15.03. 16:00 - 17:00 Uhr) / Vortrag + Übungseinheit: "Pilates tut gut" 

(15.03. 17:00 - 18:00 Uhr) / Vortrag + Übungseinheit: "Yoga - alt 

bewährt" (15.03. 18:00- 19:00 Uhr) /  Vortrag + Übungseinheit: 

"Rücken und Co - wie wichtig die Koordination ist" (16.03. 9:30 - 

10:30 Uhr) /  Vortrag: "Maitland-Club - Schauen Sie den 

Manualtherapeuten auf die Finger" 16.03. 10:30 - 13:00 Uhr

15.03.2013 / 

16.03.2013
79098 Freiburg

Kaiser-Joseph-

Str. 274

info@fortis-freiburg.eu , www.fortis-

freiburg.eu
0761/38926510

Manfred Moritz 15.03.2013 79106 Freiburg
Ferdinand-Weiß-

Straße 40
m.moritz@k-active.com 0761/286464

Praxis  Mahel Kerstin Mahel 15.03.2013 79108 Freiburg Zähringer Str. 349 www.praxis-mahel.de 0761/5 25 52

12.03.2013 4/6

mailto:physiotherapie.dolmen@email.de
mailto:info@schmerzfrei-bosnjak.de%20,
mailto:info@schmerzfrei-bosnjak.de%20,
mailto:f.flick-fahlbusch@web.de
mailto:info@koerperform.eu%20,
mailto:info@koerperform.eu%20,
mailto:praxis@physioteam-kollmer.de
mailto:info@physio-praevent.de%20,
mailto:info@physio-praevent.de%20,
mailto:info@lorenz-aldinger.de
mailto:info@lorenz-aldinger.de
mailto:info@thimm-tut-gut.de%20,
mailto:info@thimm-tut-gut.de%20,
mailto:info@fortis-freiburg.eu%20,
mailto:info@fortis-freiburg.eu%20,
mailto:m.moritz@k-active.com


Physiozentrum Freiburg Valentin Zaschke
Vortrag "Richtiges Rückentraining" ( 15:00 Uhr) / Vortrag "Therapie 

und Training bei Bandscheiben-Vorfall" (17:30 Uhr)
15.03.2013 79115 Freiburg

Wiesentalstraße 

48

info@physiozentrum-freiburg.de , 

www.physiozentrum-freiburg.de
0761/8814696

Praxis für Physiotherapie Sabine Peschel 15.03.2013 79232 March In der Reis 9 osteo@physio-peschel.de

Physiotherapie Herbster Birgit Herbster 15.03.2013 79576 Weil am Rhein Titiseestraße 2 
kontakt@physio-herbster.de , 

www.physio-herbster.de
07621 /1 60 33 59 

Physio-aktiv
Jürgen Zeller 

Siegfried Braig

Kraftmessungen von Bauch- und Rückenmuskulatur an Geräten / 

Präventionsberatungen

15.03.2013 

ganztags
79798 Jestetten

Schaffhauserstr. 

27

physio-aktiv@gmx.de www.physio-

aktiv-jestetten.de
07745/5668

Praxis für Physiotherapie Renate Sibold
Tag der offenen Tür: Infoveranstaltung zu den Themen: "Gesunder 

Rücken", "Präventive Rückenschule", "PT bei Bandscheibenvorfall"

15.03.2013 

10:00 - 17:00 

Uhr

79843 Löffingen Bahnhofstraße 9 physio.r.sibold@t-online.de 07654/7447

Praxis für Physiotherapie 

und Energiearbeit
Barbara Haider Verschiedene Infos zum Thema Rücken, Anatomie und Ergonomie 15.03.2013 88447 Warthausen Mälzerstraße 8

haiderbar@googlemail.com , 

www.haiderpraxis.de

Pro Sana Physiotherapie, 

Fitness- und Rückenzentrum
Jens Veitinger

Beginn: 13: 00 Uhr / Ende: 18.00 Uhr

14.00 Uhr: Stärken Sie Ihren Rücken! Wir zeigen Ihnen die 

passenden Übungen dazu! / 15.30 Uhr:Stärken Sie Ihren Rücken! 

Wir zeigen Ihnen die passenden Übungen dazu! / 16.30 Uhr: Vortrag 

Dr. Christian Maier: „Minimalinvasive   Wirbelsäulentherapie im 

stationären und ambulanten Konzept“ / Durchgehend von 13.00-

18.00 Uhr finden statt: „Wie gut ist Ihre Rückenmuskulatur?“ Messen 

Sie diese an unserem Rückengerät Lumbar Extension /  Corpus 

propio - Einlage ist nicht gleich Einlage: Wie Sie typischen 

Rückenschmerzen mit guten Einlagen vorbeugen! / Lernen Sie unser 

Gesundheitszentrum mit Physiotherapie, Fitness- und 

15.03.2013 

13:00 - 18:00 

Uhr

88662 Überlingen Obertorstr. 28
  j.veiti@t-online.de  www.veitinger-

prosana.de
0176/23284907

Praxis für Krankengymnastik 

& Massage
Elke Sylvia Vogt 89165 Dietenheim Pfarrstraße 13 elke@vogt-info.com 07347 - 7606

IATROS Krankengymnastik
Heike 

Eichelberger

Vortrag "Wege aus der Baustelle Rücken" (R.Lieberwirth, 

Rückenschullehrer) jeweils um 9:00 Uhr, 10:00 Uhr, 11:00 Uhr und 

16:00 Uhr  Vortrag "Skoliose? Was nun?" (N.Urban, Schroth-

Therapeutin) um 15:30 Uhr                    Vorstellung Tape, Radiale 

Stosswellentherapie, Stangerbad,Unterwassermassage , 

Kiefergelenksbehandl. ,KG am Gerät, Elektrotherapie     / Erwerb von 

günstigen Gesundheitsangeboten (bis zu 50 % Rabatt)

15.03.2013 ab 

9:00 Uhr
89520 Heidenheim

Schnaitheimer 

Str. 24

info@iatros-gmbh.de , www.iatros-

gmbh.de
07321 - 924222

Praxis für Physiotherapie 

Irma Deurhof
Irma Deurhof 15.03.2013 89522 Heidenheim Uferstraße 6 jochen.haas1@freenet.de

Therapie Zentrum Urs Dubois 15.03.2013 97877 Wertheim
Bismarckstraße 

29
urs.dubois@gmx.de
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Praxis für Krankengymnastik   

Christine Rupp
Christine Rupp

 zusammen mit den Kliniken Caritas Bad Mergentheim einen 

Aktionstag
15.03.2013 97944 Boxberg Kurpfalzstraße 45 physio.rupp@t-online.de  07930 - 990080

Praxis für Physiotherapie  Christine Müller "moving" Rückenprävention 15.03.2013 97980 Bad Mergentheim
Unterer Graben 

15
muellerchristine-7@t-online.de 07931/56259
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